
8. Interdisziplinäres Symposium der AG Diabetes, Sport und Bewegung

Diabetologie in Bewegung
im Rahmen des Sports, Medicine and Health Summit, 24.04.2021

Begrüßung Dr. Stephan Kress, AG Diabetes, Sport und Bewegung der DDG, Landau

Pause

Typ 1 Diabetes: Jetzt erst recht bewegen, Insulinanpassung bei Bewegung Dr. Meinolf Behrens, Minden

08.15 Uhr

08.20 Uhr 
–

10.25 Uhr

Bewegungstherapie bei Typ 2 Diabetes: von der Theorie zur Praxis – Dr. Ulrike Becker, St. Augustin
Umsetzung von Bewegungsempfehlungen, Trainingseffekte

Bedeutung des Reha-Sport für Patienten mit Diabetes mellitus Dr. Peter Zimmer, Ingolstadt

Prävention bei Typ 1 und Typ 2 Diabetes: Aspekte in unterschiedlichen Lebenslagen Moderation: Dr. Ulrike Becker, St. Augustin
Dr. Meinolf Behrens, Minden

Gestationsdiabetes: Bewegung in der Schwangerschaft - Prävention GDM und Adipositasprävention Dr. Nina Ferrari, Köln

14.30 Uhr 
–

15.30 Uhr

4 parallele Workshops: Praktische Aspekte von Sport und Bewegung bei Diabetes

10.25 Uhr

11.00 Uhr
–

13.15 Uhr

Bewegungstherapie bei Typ 1 und Typ 2 Diabetes: Theorie und Umsetzung Moderation: Dr. Stephan Kress, Landau
Dr. Martin Kornmann, Speyer

13.15 Uhr Mittagspause

Prävention des Typ 2-Diabetes - wie uns Ernährung gesund halten kann? Dr. Johannes Scholl, Rüdesheim

Adipositas, Leberstoffwechsel und Sporteffekte Prof. Dr. Matthias Blüher, Leipzig

Advances in the treatment and prevention of diabetic neuropathy musculoskeletal deficits: Prof. Dr. Isabel Sacco, Sao Paulo
a paradigm shift to foot-ankle exercises

Bewegung bei diabetischem Fußsyndrom Volker Schildt, Radolfzell

Bewegung in der Schwangerschaft Dr. Nina Ferrari, Köln / Dr. Martin Kornmann

Kontinuierliche Blut- und Gewebezuckermessung beim Sport Ulrike Thurm, Berlin

Notfälle Dr. Ralf Dollenkamp, Unna


