25. Arzt — Patienten — Seminar
(APS) der AG Diabetes, Sport und
Bewegung der DDG, vom 23.9. —
26.9.2021

Aprs 2021: Geplant —verschoben —mit Ver-

zogerung durchgefiihrt. Das fiir 2020 ge-
plante APS konnte aufgrund des behordlich
verordneten Lockdowns im Jahr 2020 nicht
durchgefiihrt werden. Die bereits ins Detail
gehende Vorbereitung war plotzlich irrele-
vant, Tristesse machte sich bei dem Orga-
nisationsteam um B. Hansel und Dr. P. Zim-
mer breit. Die zunehmende Durchimpfung
gegen das Coronavirus lie dann im Frih-
jahr 2021 an eine Wiederaufnahme der Pla-
nung denken. Im September war es dann
soweit: Eine kleine Gruppe (14 + 6) geimpf-
ter, furchtloser Menschen mit Typ 1 Diabe-
tes, teilweise mit Angehdérigen hatten sich

flr das viertagige Seminar angemeldet.

Aura Hotel in Saulgrub

Donnerstag, 23.9.2021

Nach einer akribischen Priifung der Impf-

unterlagen eroffnete unter den Schlagen
der aus Unterjoch geretteten Kuhglocke Dr.
Peter Zimmer das auch in diesem Jahr von
Birgit Hansel hervorragend vorbereitete

25. Arzt — Patienten —Seminar. Gemal} dem
Motto der letzten Jahre ,,Sport, der SpaR3
macht, Theorie, die das Leben leichter
macht und Geselligkeit, die die Lebens-
qualitat erhoht” war das diesjahrige Semi-
nar schwerpunktmaRig den ernahrungs-
bedingten Stoffwechselturbulenzen gewid-
met. Nach dem Mittagessen, das bei herrli-
chem Spatsommerwetter im Freien statt-
fand, ging es auf die Tennisfreiplatze. Bei
entsprechend dosiertem Spiel mit der Filz-
kugel kam bei den 23 Teilnehmern aus
mehreren Bundeslandern (u.a. NRW und
Hamburg) schnell eine gute Stimmung auf.

Die Kuhglocke aus
dem Aufenthalts-
raum in Unterjoch,
unser Maskottchen

Nach dem Transfer, Check-in im Aura — Ho-
tel und Anlegen der Sensoren (Sensoren
der Firmem Medtronic, Abbott und
Dexcom standen zur Auswahl) entflihrte
Dr. P. Zimmer die Teilnehmer in interakti-
ver Art und Weise in die Tiefen der Stoff-
wechselregulation wahrend koérperlicher
Betatigung sowohl bei Nichtdiabetikern als
auch bei Menschen mit Diabetes Typ1l. Be-
merkenswert war der gute Wissensstand
der Teilnehmer Uber Physiologie, Dosis —
Anpassungs-regeln der Insulintherapie so-
wie Prdventivmallnahmen gegen die Hy-
poglykdamie. AbschlieRend fand eine Vor-
besprechung fiir die Aktivitaten des nachs-
ten Tages statt.



Frihgymnastik. Man achte auf das aufmun-

ternde T =Shirt des Seminarleiters

Freitag, 24.9.2021

Wieder ein Tag mit wunderbarem Spat-

sommerwetter. Nach der frihmorgendli-
chen Frihgymnastik mit Stretching und
Dehnung und einem am Tisch serviertem
groRartigem Friihstiick machte sich die
Gruppe der Mountainbiker in Richtung
Wieskirche (ca. 35 km) auf, die andere
Gruppe startete in Bad Kohlgrub zu einer
Wanderung durch hiigeliges Geldande (ca. 9
km). Trotz Durchquerung einer Furt und ei-
nigen Anstiegen blieben die Gewebezu-
ckerwerte dank Insulinreduktion und

Sport-BEs im Zielbereich.

Damit konnte der Mahlzeitentest, wie am

Abend davor besprochen, starten: Nadja
Wilhelm und die Hotelkiiche schafften es,
die Mens entsprechend zu erstellen. Drei
durch Losentscheid gebildete Gruppen soll-
ten die Auswirkungen unter-schiedlicher
Ernahrungsformen in das Bewusstsein der
Teilnehmer bringen. Verglichen wurden:
Gruppe A: 800 kcal, 50% KH mit hohem gly-
kdmischen Index (Gl), Gruppe B: 800 kcal,
50% KH mit niedrigem GI und Gruppe C:
800 kcal, low Carb 25% und hohem EiweiR-
anteil. Die Auswirkungen einer Low Carb
eiweillreichen Erndhrung konnte darge-
stellt werden (siehe Abb.). Die 3 stlindige
Testzeit wurde durch Vortrage von Dr. C.
Sieh Uber die Physiologie der Insulinfrei-
setzung und -resorption sowie von Dr. J.
Volkl iiber ein Update der Corona-Epidemie
sinnvoll Gberbriickt.

Mahlzeitentest ZUSAMMENFASSUNG
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Mittelwerte aus 3 — 5 Teilnehmern je
Gruppe

Seminar mit 1,5 m Abstand

In der Night - Session ging Dr. P. Borchert
auf Fragen der Motivation ein und betonte
die Wichtigkeit der Zielsetzung fiir Patien-
ten mit chronischen Erkrankungen. Unter
grolRem Beifall stellte er Hilfestellungen fir
die Selbstmotivation und Abwehrmecha-
nismen gegen den eigenen Schweinehund
dar.

Samstag, den 25.9.2021

Highlight des APS 2021: Bergtour und Jubi-

laumsveranstaltung: Aufgewarmt und ge-
lockert nach dem morgendlichen Gymnas-
tikprogramm wurde das , Hintere Hornle”
in zwei Gruppen angesteuert. Die ,Fitten”
unter der Leitung von Fritz Wolf erreichten
den Gipfel in ca. 2 Stunden, die weniger
Trainierten mit Hilfe eines antiquierten
Sesselliftes in ca. 1,5 Stunden. Gliicklich ob
der erbrachten Leistung und dem Uberwal-
tigenden Rundblick auf das Voralpengebiet
mit Starnberger-, Ammer- und Staffelsee
einerseits und Karwendelgebirge mit Zug-
spitze andererseits fand man sich bei som-
merlichen Temperaturen auf der Alm zur
Brotzeit und Kaffee ein.

Blick vom Hinteren Hornle auf den Staffel-

see

Mit Sonne im Herzen konnte die Jubila-
umsveranstaltung anlasslich der 25. Veran-
staltung beginnen. Das von B. Hansel ent-
fachte Feuerwerk der Sinne war dem An-
lass wiirdig, die Moderation des Abends
durch Dr. J. Volkl wie immer amuisant. Zur
Uberraschung fiir den Seminarleiter be-
stand das Programm in einer Powerpoint-
darstellung der letzten 25 Jahre, eine Bil-
derwand lud zur Betrachtung mancher Ein-
driicke der vergangenen Jahre ein. GruR-
worte von Frau N. Mattig-Fabian (Diabe-
tesDE) und Dr. S. Kress (AG Diabetes, Sport
und Bewegung) rundeten die gelungene
Veranstaltung ab. Dazu gab es eine zlinftige
bayerische Musik und eine Neukomposi-
tion mit Gitarrenbegleitung durch Dr. C.
Sieh. Zur Erinnerung erhielt jeder Teilneh-
mer eine Chronik der 25 durchgefiihrten
Arzt — Patienten - Seminare, zusammenge-
stellt durch G. Katzenbogen.



Bayerische Musik mit C. Sieh

Sonntag, den 26.9.2021

Nach Frihgymnastik und Frihstlick, noch

voll von den wunderbaren Eindriicken der
Jubildumsveranstaltung, konnten alle Teil-
nehmer ihre GZ — Kurven zusammen mit
ihrer individuellen Insulindosis — Anpas-
sung in einer Gruppensitzung offen dar-
stellen und durch die Diabetologen analy-
sieren lassen — eine Art von interaktiver
Schulung mit groBartigem Lerneffekt. Da-
bei zeigte sich neben manchen unklaren
Kurvenauslenkungen ein gutes Manage-
ment der Dosisanpassung wahrend korper-
licher Betatigung.

Zusammenfassend kann gesagt werden,
dass diese Veranstaltung mit ihren neuen
Impulsen (Renaissance der Sportart Tennis,
Mahlzeitentest und Jubildums-feier) und
eine stabile Wetterlage neue Malstabe ge-
setzt hat. Umso mehr erfreute es die Teil-
nehmer zu horen, dass es auch nachstes
Jahr wieder ein Arzt — Patienten — Seminar
geben wird (6. — 9. 10. 2022).

Das Betreuerteam dankt den Firmen Lilly,
Abbott, Medtronic, Aventis und dem BVS
Bayern fir die geleistete Unterstiitzung

und der Mannschaft des Aura Hotels fur die

freundliche Aufnahme.

Dr. P. Zimmer



